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EMENTA: Teoria e prática do estudo de  medidas e avaliação na escola fundamental, como meio de quantificar e qualificar 
os parâmetros da forma física e da habilidade motora, influenciadores na vida útil do aluno, bem como fornecer informações 
a respeito do progresso do aluno nas aulas de educação física.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:

Unidade I 

TESTES, MEDIDAS E AVALIAÇÕES

 As variáveis intervenientes na performance
 Os tipos de avaliação
 Etapas básicas de uma  de avaliação
 Testar , medir e avaliar: um referencial teórico
 Critérios  de autenticidade científica dos testes
 Tipos de avaliação
 Objetivos das Medidas e Avaliações
 Princípios das Medidas e Avaliações
 Técnicas e instrumentos de avaliação
 Critérios para a seleção de testes
 Precisão das medidas

 Unidade II 

DIAGNÓSTICO DA VARIÁVEIS ANTROPOMÉTRICAS

 Os principais pontos anatômicos
 Mensuração do peso corporal total
 Mensuração das alturas
 Mensuração dos diâmetros
 Mensuração das dobras cutâneas 
 Mensuração dos perímetros
 Determinacão da superfície corporal
 Determinação da composição corporal
 Determinação do somatotipo antropométrico
 Determinação da proporcionalidade
 Avaliação da postura corporal



Unidade III

 DIAGNÓSTICO DA VARIÁVEIS CARDIOPULMONARES

 Tipos de ergômetros
 Mensuração da Resistência Aeróbica
 Mensuração da Resistência Anaeróbia:

Unidade IV

 DIAGNÓSTICO DA VARIÁVEIS NEUROMUSCULARES

 Mensuração da Força:
 Mensuração da Flexibilidade
 Mensuração da Velocidade
 Mensuração da Coordenação
 Mensuração do Equilíbrio
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