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60 03 EDUCACAO FiSICA

EMENTA: Teoria e pratica do estudo de medidas e avaliagdo na escola fundamental, como meio de quantificar e qualificar
os parametros da forma fisica e da habilidade motora, influenciadores na vida 1itil do aluno, bem como fornecer informagdes

a respeito do progresso do aluno nas aulas de educagdo fisica.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade I
TESTES, MEDIDAS E AVALIA(;C)ES

As variaveis intervenientes na performance
Os tipos de avaliagdo

Etapas basicas de uma de avaliagdo

Testar , medir e avaliar: um referencial tedrico
Critérios de autenticidade cientifica dos testes
Tipos de avaliagdo

Objetivos das Medidas e Avaliacdes
Principios das Medidas e AvaliagGes

Técnicas e instrumentos de avaliacao
Critérios para a selecdo de testes

Precisdo das medidas

Unidade II

DIAGNOSTICO DA VARIAVEIS ANTROPOMETRICAS

Os principais pontos anatomicos
Mensuragdo do peso corporal total
Mensuragao das alturas

Mensuragado dos didmetros
Mensuragio das dobras cutaneas
Mensuragdo dos perimetros
Determinacdo da superficie corporal
Determinagdo da composigao corporal
Determinagdo do somatotipo antropométrico
Determinagao da proporcionalidade
Avaliaggo da postura corporal




Unidade IIT

DIAGNOSTICO DA VARIAVEIS CARDIOPULMONARES

B Tipos de ergdmetros
B Mensuragio da Resisténcia Aerdbica
B Mensuragio da Resisténcia Anaerdbia:

Unidade IV

DIAGNOSTICO DA VARIAVEIS NEUROMUSCULARES

Mensuragio da Forga:
Mensuragdo da Flexibilidade
Mensuracao da Velocidade
Mensuragdo da Coordenagao
Mensuragdo do Equilibrio
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